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民谚俗语中的物理常识

1. 小小称砣压千斤--根据杠杆平衡原理，如果动力臂是阻力臂的几分之一，则动力就是阻力的几倍。

如果称砣的力臂很大，那么"一两拨千斤"是完全可能的。

2. 破镜不能重圆--当分子间的距离较大时（大于几百埃），分子间的引力很小，几乎为零，所以破

镜很难重圆。

3. 摘不着的是镜中月，捞不着的是水中花--平面镜成的像为虚像。

4. 人心齐，泰山移--如果各个分力的方向一致，则合力的大小等于各个分力的大小之和。

5. 麻绳提豆腐，提不起来--在压力一定时，如果受力面积小，则压强就大。

6. 真金不怕火炼，真理不怕争辩--从金的熔点来看，虽不是最高的，但也有 1068℃，而一般火焰的

温度为 800℃左右，由于火焰的温度小于金的熔点，所以金不能熔化。

7. 月晕而风，础润而雨--大风来临时，高空中气温迅速下降，水蒸气凝结成小水滴，这些小水滴相

当于许多三棱镜，月光通过这些"三棱镜"发生色散，形成彩色的月晕，故有 "月晕而风"之说。础润即地

面反潮，大雨来临之前，空气湿度较大，地面温度较低，靠近地面的水汽遇冷凝聚为小水珠，另外，地面

含有的盐分容易吸附潮湿的水汽，故地面反潮预示大雨将至。

8. 长啸一声，山鸣谷应--人在崇山峻岭中长啸一声，声音通过多次反射，可以形成洪亮的回音，经

久不息，似乎山在狂呼，谷在回音。

9. 但闻其声，不见其人--波在传播的过程中，当障碍物的尺寸小于波长时，可以发生明显的衍射。

一般围墙的高度为几米，声波的波长比围墙的高度要大，所以，它能绕地高墙，使墙外的人听到；而光波

的波长较短，远小于高墙尺寸，所以人身上发出的光线不能衍射到墙外，墙外的人就无法看到墙内人。

10. 开水不响，响水不开--水沸腾之前，由于对流，水内气泡一边上升，一边上下振动，大部分气泡

在水内压力下破裂，其破裂声和振动声又与容器产生共鸣，所以声音很大。水沸腾后，上下等温，气泡体

积增大，在浮力作用下一直升到水面才破裂开来，因而响声比较小。

11. 猪八戒照镜子，里外不是人--根据平面镜成像的规律，平面镜所成的像大小相等，物像对称，因

此猪八戒看到的像和自已"一模一样"，仍然是个猪像，自然就"里外不是人了"。

12. 水火不相容--物质燃烧，必须达到着火点，由于水的比热大，水与火接触可大量吸 收热量，至

使着火物温度降低；同时汽化后的水蒸气包围在燃烧的物体外面，使得物体不可能和空气接触，而没有了

空气，燃烧就不能进行。

13. 洞中方一日，世上已千年--根据爱因斯坦的相对论，在接近光速的宇宙飞船中航行，时间的流逝

会比地球上慢得多，在这个"洞中"生活几天，则地球上已渡过了几年，几十年，甚至几百年，几千年。

14. 千里眼，顺风耳--人们利用电磁波传送声音和图像信号，使古代神话中的"千里眼，顺风耳"变为

现实。并且人类的视野已远远超过了"千里"。
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15. 坐地日行八万里--由于地球的半径为 6370 千米，地球每转一圈，其表面上的物体"走"的路程约

为 40003.6 千米，约 8 万里。这是毛泽东吟出的诗词，它还科学的揭示了运动和静止关系--运动是绝对的，

静止总是相对参照物而言的。

16. 釜底抽薪--液体沸腾有两个条件：一是达到沸点，二是继续吸热。如果"抽薪"以后，便能制止液

体沸腾。

17. 墙内开花墙外香--由于分了在不停的做无规则的运动，墙内的花香就会扩散到墙外。

18. 坐井观天，所见甚少--由于光沿直线传播，由几何作图知识可知，青蛙的视野将很小。

19. 如坐针毡--由压强公式可知，当压力一定时，如果受力面积越小，则压强越大。人坐在这样的毡

子上就会感觉极不舒服。

20. 瑞雪照丰年--下到地上的雪有许多松散的空隙，里面充满着不流动的空气，是热的不良导体，当

它覆盖在农作物上时，可以很好的防止热传导和空气对流，因此能起到保温作用。

21. 霜前冷，雪后寒--在深秋的夜晚，地面附近的空气温度骤然变冷（温度低于 0℃以下），空气中

的水蒸气凝华成小冰晶，附着在地面上形成霜，所以有"霜前冷"的感觉。雪熔化时要需吸收热量，使空气

的温度降低，所以我们有"雪后寒"的感觉。

22. 一滴水可见太阳，一件事可见精神--一滴水相当于一个凸透镜，根据凸透镜成像的规律，透过一

滴水可以有太阳的像，小中见大。

23. 大船漏水--有进无出--液体内部存在压强，船破后，船外的水被压进船内，直到船内外水面相平，

此刻船内的水也不会向外流。

24. 纸里包不住火--纸达到燃点就会燃烧。

25. 有麝自然香，何须迎风扬--气体的扩散现象。

26. 玉不琢不成器--玉石没有研磨之前，其表面凸凹不平，光线发生漫反射，玉石研磨以后，其表面

平滑，光线发生镜面反射。

27. 扇子有凉风，宜夏不宜冬--夏天扇扇子时，加快了空气的流动，使人体表面的汗液蒸发加快，由

于蒸发吸热，所以人感到凉快。

28. 人往高处走，水往低处流--水往低处流是自然界中的一条客观规律，原因是水受重力影响由高处

流向低处

29. 水缸出汗，不用挑担--水缸中的水由于蒸发，水面以下部分温度比空气温度低，空气中的水蒸气

遇到温度较低的外表面就产生了液化现象，水珠附在水缸外面.晴天时由于空气中水蒸气含量少，虽然也

会在水缸外表面液化，但微量的液化很快又蒸发了，不能形成水珠.而如果空气潮湿，水蒸发就很慢，水

缸外表面的液化大于汽化，就有水珠出现了.空气中水蒸气含量大，降雨的可能性大，当然不需要挑水浇

地了。
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30. 下雪不寒化雪寒--雪是高空中的水蒸气凝华或水滴凝固形成的，凝华、凝固都是放热过程，化雪

是融化过程，要吸热。

31. 雪落高山，霜降平原--下雪天，高山气温低于山下平地气温，下到高山的雪不易融化，而下到平

地的雪易及时融化.所以下同样的雪，高山上比平地多.霜是地面上的水蒸气遇冷凝华的结果，山下平地表

面上的水蒸气比高山上多，故平地易摻禂霜，而高山不易形成霜。

32. 冰冻三尽，非一日之寒--水的温度在 0℃～4℃之间是热缩冷胀，4℃时水的密度最大.当整个水温

都降到 4℃时，水的对流停止.气温继续下降时，上层水温降到 4℃以下，密度减小不再下沉，底层水温仍

保持 4℃，上层水温降到 0℃并继续放热时，水面开始结冰.由于水和冰是热的不良导体，光滑明亮的冰面

又能防止幅射，因此，热传递的三种方式都不易进行，冰下的水放热极为缓慢，结成厚厚的冰，当然需要

很长时间的天寒。

33. 火场之旁，必有风生--火场附近的空气受热膨胀上升，远处的冷空气必将来填充，冷热空气的流

动形成风。

34. 一石击破水中天--平静的水面如一块平面镜，可看到天的像，石块投入水中破坏了平静的水面，

形成层层水波，水中天的像也就被击破了。

35. 瞎子点灯白费蜡--人们能看到世上万事万物，是因为太阳光或用来照明的光照射在物体上被物体

反射后的光线进入人眼，反射光线进入不了瞎子眼中，所以瞎子看不见物体。

36. 早虹雨滴滴，晚虹晒脸皮--我国的降雨云大都是由西向东移动的，早晨看到的虹，是东方射来的

太阳光照在西方的天空降雨层的水滴上形成的西虹，显然，西虹是本地天气将要降雨的预示.相反，傍晚

看到的虹是西方射来的阳光照在东方天空降雨层的水滴上而形成的东虹，它预示着西方天空已没有降雨云

了，天气必然是晴朗的。

37. 朝霞不出门，晚霞走千里--(参考上则)

38. 虹高日头低，早晚披蓑衣--当“日头低”时，太阳光线和地平线是非常接近的，这时出现虹，虹

心必然亦接近地平线，在地面上可以看到虹的半个圆弧.若此时空气中水滴很多，分布的空间很广，那么

除了可以看到虹外，还可以看到霓，霓顶的半圆弧比虹高且接近天顶，也预示着降雨云已经移近天顶，本

地很快就有暴雨下降。

39. 照相的底片--颠倒黑白--照相机是应用物体放在凸透镜两倍焦距以外，成倒立缩小的实像原理制

成的，故照相底片上的像与人是颠倒的。底片上涂有感光剂，人照相时，由于浅色部位反射光的能力强，

反射光进入相机的暗箱与底片上的感光剂发生了光化作用，而深色部位由于吸收光的能力强，只有很少的

反射光射入底片.这样浅色部位在胶片上感光强，深色部位感光弱.胶片冲洗时，感光弱的部位的感光剂基

本冲洗掉，所以呈浅色，而感光强的部位由于发生了光化反应冲不掉，所以呈深色。

40. 磨刀不误砍柴工--减小受压面积增大压强。

41. 鸡蛋碰石头--自不量力--鸡蛋碰石头，虽然力的大小相同，但每个物体所能承受的压强一定，超

过这个限度，物体就可能被损坏。鸡蛋能承受的压强小，所以鸡蛋将破裂。
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42. 一只巴掌拍不响--力是物体对物体的作用，一只巴掌要么拍另一只巴掌，要么拍在其它物体上才

能产生力的作用，才能拍响。

43. 四两拨千斤--杠杆的平衡条件，增大动力臂与阻力臂的比，只需用较小的动力就能撬起很重的物

体。

44. 水银落地--无孔不入--水银的密度大于组成地面各物质的密度，水银又具有流动性，故它总是沉

在其他物质的下面。


